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اأحكام ال�صيام والقيام

المخت�صر في م�صائل ال�صيام 
• المفطرات :

1. الأكل
2. ال�شرب

3. ماكان بمعناهما كالإبر المغذية.
4. ال�شتمناء وهو اإخراج المني عمداأ.

5. الجماع.
6. خروج دم الحي�س والنفا�س.

7. الحجامة.
8. اإخراج القيء عمداً

• لي�س من المفطرات :
بغير  الأن�شان  من  مكان  اأي  من  الدم  خروج   .1

اختياره واإذا كان من الفم وجب لفظه.
2. القيء غير المتعمد.
3. دم التحليل الي�شير.

4. الطيب.
5. �شم البخور لكن لي�شتن�شقه.

6. تذوق الطعام بدون ابتلاع �شيء منه.
7. الإبر في الع�شل واإبر ال�شكر والبنج.

8. بلع النخامة , اأو الريق.
9. بخاخ الربو.

10.خلع ال�شر�س.

11.معجون الأ�شنان , ب�شرط األ يُبتلع منه �شيء.
12. تحاميل الحرارة والبوا�شير.

13. القطرة في العين والأذن.
الجلد  على  تو�شع  التي  العلاجية  الل�شقات   .14

كلها بجميع اأنواعها.
15. الحتلام , لكن يجب الغ�شل اإذا وجد منياً ول 

يف�شد �شومه.
•�صيام اأهل الأعذار:
1. اأهل الأعذار في الفطر نوعان:

من له عذر يرجى زواله وهم:
الم�شافر والمري�س المرجو بروؤه والحائ�س والنف�شاء 
, والحامل والمر�شع اللتان تخافان على ولديهما اأو 

نف�شيهما من ال�شيام فهوؤلء يفطرون ويق�شون.
من له عذر ليُرجى زواله وهم:

من عجز عن ال�شوم لكبر اأو لمر�س ليُرجى بروؤه, 
م�شكيناً  ويطعمون  ال�شيام  عنهم  ي�شقط  فهوؤلء 

عن كل يوم.
2. يجوز للم�شافر الفطر �شواء �شق عليه ال�شفر اأم 

ل.
3. الأف�شل للم�شافر ال�شوم اإذا لم يكن فيه م�شقة 

عليه.
حرم  بال�شوم  المري�س  اأو  الم�شافر  ت�شرر  اإذا   .4

عليهما ال�شيام.
5. اإذا قدم الم�شافر اإلى بلده مفطراً نهار رم�شان 
فلا يلزمه الإم�شاك,  وكذا الحائ�س اإذا طهرت 

في اأثناء النهار والمري�س اإذا �شُفي.
ليُرجى  مر�س  اأو  لكبر  ال�شوم  عن  عجز  من   .6
اأفطر واأطعم عن كل يوم م�شكيناً ن�شف  بروؤه 

�شاع من اأرز اأو غيره وقدره كيلو ون�شف.
7. من اأفطر لعذر يرجى زواله كالم�شافر ق�شى قبل 
رم�شان الثاني ومن اأخره بعده بغير عذر ق�شى 

واأطعم عن كل يوم م�شكيناً.
8. من اأفطر لعذر يرجى زواله ثم مات قبل اأن يدرك 
عليه. �شيءَ  فلا  العيد  يوم  بعد  الق�شاء  اأيام 

فلي�شم  بلده  قبل  �شامت  بلد  اإلى  �شافر  من   .9
وع�شرون  ثمانية  اأتم  وقد  اأفطروا  واإن   , معهم 

يوماً اأفطر معهم وق�شى يوماً.
واأكمل  بلده  بعد  �شامت  بلد  اإلى  �شافر  من   .10

ثلاثين يوماً ولم يفطروا فلي�شم معهم.
اإن   , الق�شاء  وعليه  مفطر  الكلوي  الغ�شيل   .11

ا�شتطاع الغ�شيل ليلًا وجب عليه.
يطعم  فاإنه  مطلقاً  ال�شيام  لي�شتطيع  كان  واإذا 

كالكبير العاجز عن ال�شوم.
مر�س ال�شكر اأنواع:

وربما  �شاحبه  لت�شرر  ال�شوم  معه  مايحرم  منه 
اأودى بحياته , ومنه ما يمكن معه ال�شوم بلا�شرر, 

فيجب ال�شوم ويكون ذلك با�شت�شارة طبيب.
تنبيهات:

1. من اأفطر لغير عذر فقد ارتكب كبيرة من كبائر 
الذنوب , ويجب عليه الق�شاء والتوبة.

2. من جامع اأهله في نهار رم�شان فعليه عتق رقبة, 
فاإن لم  فاإن لم يجد ف�شيام �شهرين متتابعين 
ي�شتطع فليطعم �شتين م�شكيناً , وليجوز له اأن 
يطعم �شتين م�شكيناً اإل عند العجز عن �شيام 

�شهرين متتابعين.
3. ي�شترط للحكم بفطر من وقع في المفطر ثلاثة 

�شروط: اأن يكون عالماً ذاكراً مختاراً.

م�صائل قيام رم�صان 
1. من قام رم�شان اإيماناً واحت�شاباً غفر له ماتقدم 

من ذنبه.
2. من قام ليلة القدر اإيماناً واحت�شاباً غفر له ما 

تقدم من ذنبه.
لتدرك  كلها  ال�شهر  ليالي  قيام  على  احر�س   .3

الف�شل ال�شابق.
4. ت�شرع فيها ت�شوية ال�شفوف وياأمر الإمام بذلك 

ك�شلاة الفري�شة.
5. ي�شرع دعاء ال�شتفتاح في الركعة الأولى من كل 

ت�شليمة.
فلي�شلها في  الم�شجد  التراويح في  6. من لم ي�شل 

بيته.
7.من �شلى في بيته فله اأن يقراأ من الم�شحف اإذا 
الرحمة  اآيات  وي�شاأل الله عند  يكن حافظاً  لم 

وي�شتعيذ به عند اآيات العذاب.
 , ي�شليها  اأن  له  في�شرع  م�شافراً  كان  من   .8

ويمكن اأن ي�شليها وهو في ال�شيارة اأو الطائرة 
ونحوهما.

ركعة  ع�شرة  اإحدى  و�شفة  عدداً  فيها  ال�شنة   .9
طويلة ك�شلاة النبي �شلى الله عليه و�شلم          

10. من �شلى اإحدى ع�شرة ركعة ق�شيرة يطمئن  
الوارد  الثواب  له  ويرجى  ليلته  قام  فقد  فيها 
الزمن  هو  الأعظم  المق�شود  لكن  الحديث  في 
كما دل عليه الكتاب وال�شنة وفهم ال�شلف حيث 
وقللوا من  للزمن  الركعات مراعاة  زادوا عدد 
 23 ف�شلاة  للماأمومين  مراعاة  القيام  طول 
ركعة في �شاعة اأف�شل من اإحدى ع�شر ركعة في 

ن�شف �شاعة.
لتجوز  معين  عدد  التراويح  لركعات  لي�س   .11

الزيادة عليه.
تمنع  �شرعة  �شلاته  في  ي�شرع  الذي  الإمام   .12
الماأموم من فعل مايجب لتجوز ال�شلاة خلفه.

13. لوتران في ليلة فمن اأوتر مع الإمام واأراد اأن 
ي�شلي اآخر الليل فلي�شل مثنى مثنى وليوتر. 

وله اأن ي�شفع الوتر مع الإمام ثم يوتر اآخر الليل.
14. من قام مع الإمام حتى ين�شرف كتب له قيام 
الإمام  ت�شليم  بالن�شراف  والمق�شود  ليلة. 

وفراغه من ال�شلاة.
15. من �شلى مع اإمام اأول الليل في الع�شر الأواخر 
فلي�شل معه اآخر الليل ليدرك ف�شل قيام ليلة 

كاملة.



6789

16. يكره للماأموم حمل الم�شحف لمتابعة الإمام, اإل 
اإذا احتيج لذلك لأجل تذكير الإمام اإذا ن�شي.

ي�شلي  ثلاثاً  بالوتر  �شلاته  يختم  اأن  ي�شن   .17
اأوي�شردهن  واحدة  ي�شلي  ثم  وي�شلم  اثنتين 

ب�شلام واحد.
والكافرون  ب�شبح  الوتر  �شلاة  في  يقراأ   .18

والإخلا�س.
م�شمومتين  القنوت  دعاء  في  اليدان  تُرفع   .19
كهيئة ال�شائل , ويوؤمن الماأموم , وفي حال الثناء 

على الله يحمدلله اأو يكتفي بال�شكوت.
عند  حتى  م�شروع  القنوت  عند  اليدين  رفع   .20
دعاء  اأو  القنوت  ابتداأ  لو  كما  الله  على  الثناء 
الختم بالثناء على الله , وفي ال�شحيحين اأن اأبا 
بكر ر�شى الله عنه رفع يديه في ال�شلاة وحمد 
الله , والحمد ثناء واأقره النبي �شلى الله عليه 

و�شلم على ذلك.
ت�شق  اإطالة  القنوات  دعاء  في  الإطالة  تحرم   .21

على الماأمومين.
22. تحرم المبالغة في رفع ال�شوت بالدعاء بل يلقي 

الدعاء ب�شوته المعتاد.
ي�شلي  اأن  فلايجوز  مثنى  مثنى  الليل  �شلاة   .23
اأربعاً جميعاً , بل الواجب اأن ي�شلي اثنتين ثم 

ي�شلم وهكذا.
اأن  فيجب  ثالثة  اإلى  الليل  �شلاة  في  قام  اإذا   .24

يرجع , وي�شجدُ لل�شهو بعد ال�شلام.

�شبحان  وتره  من  الفراغ  بعد  الم�شلّي  يقول   .25
الملك القدو�س ثلاثاً ويمد في الثالثة �شوته.

م�صائل ن�صائية رم�صانية 

1. يجوز تذوق الطعام حال ال�شيام للحاجة ب�شرط 
األ يُبتلع منه ول من طعمه �شيء.

الرجال  على  واجبة  ال�شلاة  �شفوف  ت�شوية   .2
والن�شاء ويظهر الخلل كثيراً في �شفوف الن�شاء 

في رم�شان فمن المخالفات:
تقدم اإحدى الن�شاء عن ال�شف اأو تاأخرها.• 
اأمامه •  الذي  ال�شف  اإتمام  قبل  �شف  واإن�شاء 

اأو ثلاث  اثنتين  الواحد فكل  ال�شف  تقطع  اأو 
لوحدهن وهكذا.

يليه •  فالذي  الأول  ال�شف  اإتمام  والم�شروع 
والترا�س في ال�شف واأل يكون هناك فُرَج فيه.

من •  ل  الو�شط  جهة  من  ال�شف  اإن�شاء  ويبداأ 
جهة اليمين.

اأولها لكن  اآخرها و�شرها  الن�شاء  3. خير �شفوف 
اإذا كان هناك م�شلى خا�س للن�شاء فاأف�شلها 

اأولها.
في  �شلاتها  من  اأف�شل  بيتها  في  المراأة  �شلاة   .4
اأن ت�شلي جماعة مع ن�شائها من  الم�شجد ولها 
اأهل البيت , وتوؤمهن اأقروؤهن واأعلمهن وتكون 
اإذا  الم�شحف  من  تقراأ  اأن  ولها   , و�شطهن  في 

لم تكن حافظة للقراأن , ولمن �شلت وحدها اأن 
تقراأ من الم�شحف كذلك.

بالم�شحف  تم�شك  ال�شلاة  في  الن�شاء  بع�س   .5
مكروه  عمل  وهذا   , قراءته  في  الإمام  وتتابع 
وترك  حاجة  بغير  حركة  من  عليه  لمايترتب 

ل�شنة و�شع اليد اليمنى على الي�شرى.
كانت  اإذا  متعطرة  تخرج  اأن  المراأة  على  يحرم   .6
�شتمر بالرجال في طريقها ومن ذلك الخروج 

ل�شلاة التراويح.
المحرم  ال�شائق غير  تركب مع  اأن  7. يحرم عليها 

لوحدها.
لكن  نظراً  اأو  حفظاً  القراأن  تقراأ  اأن  للحائ�س   .8
ليجوز اأن تم�س الم�شحف اإل بحائل كالقفازات

9. اإذا �شكّت الحائ�س هل طهرت اأم ل فلا يجوز 
لها اأن ت�شوم حتى تتيقن الطهر بانقطاع الدم 
والجفاف , واإذا �شامت وهي لم تتيقن الطهر 

ف�شيامها غير �شحيح.
10. اإذا طهرت المراأة قبل الفجر فيجب اأن ت�شوم 

ولو لم تغت�شل اإل بعد طلوع الفجر.
الغروب  قبل  ولو  �شائمة  وهي  حا�شت  من   .11
نزول  تتيقن  اأن  ب�شرط  الق�شاء  فعليها  بلحظة 

الدم.
قبل  األم  من  الحي�س  باأعرا�س  �شعرت  من   .12
اإل بعد الغروب ف�شيامها  المغرب ولم تر الدم 

�شحيح.

الحي�س  مايمنع  ت�شتعمل  اأن  للمراأة  يجوز   .13
ب�شرط األ يكون فيه �شرر عليها.

المراأة مايمنع الحي�س و�شامت  ا�شتعملت  اإذا   .14
ف�شيامها �شحيح.

 – الأربعين  قبل  ولو   – النف�شاء  طهُرت  اإذا   .15
وجب عليها ال�شوم.

16. اإذا اأتمت النف�شاء اأربعين يوماً ولم ينقطع الدم 
اأن ت�شوم , ودمها دم ا�شتحا�شة يجب  فعليها 

معه ال�شوم وال�شلاة.
ووافق  الدم  ينقطع  ولم  الأربعين  اأتمت  اإذا   .17
عادة معلومة لها فتجل�س حتى تنتهي عادتها ثم 

تغت�شل وت�شوم.
18. اإذا بلغت البنت فيجب عليها ال�شيام ولو كان 

عمرها ع�شر �شنين.
19. من كانت قد بلغت ولم ت�شم �شنوات ما�شية 
واإطعام م�شكين عن  الق�شاء  فعليها  بغير عذر 

كل يوم.
ال�شرر  تخافان  كانتا  اإذا  والمر�شع  الحامل   .20
الحمل  ب�شبب  نف�شيهما  اأوعلى  ولديهما  على 

والإر�شاع اأفطرتا وق�شتا.

تمت بحمدالله جل جلاله
  ال�صيخ/عبد الله بن رجا الروقي

ع�ص� الدع�ة ب�زارة ال�ص�ؤون الإ�صلامية
رئي�س مكتب الدع�ة بالفقارة




