
الع�صرة في �صفة العُمرة

١- عند �لميقات  يغت�سل ثم يتطيب في ر�أ�سه وبدنه 
في  �لدخول  بقلبه  وينوي  �لإحر�م  ثياب  يلب�س  ثم 
�لعمرة ويقول لبيك �للهم عمرة وي�سرع له �أن يلبي 
يبتدئ  حتى  �لإحر�م  في  �لدخول  ينوي  حين  من 

�لطو�ف.

و�إذ� كان خائفاً من مانع يمنعه من �إكمال �لعمرة 
�إن  �للهم  يحرم  حين  فيقول  �ل�ستر�ط  له  في�سن 

حب�سني حاب�س فمحلي حيث حب�ستني.

٢- �إذ� دخل �لم�سجد يطوف بالكعبة �سبعة �أ�سو�ط 
ب�سم  قائلً:  �لأ�سود  �لحجر  من  �لطو�ف  يبتدئ 
ويقبله  بيده  يم�سحه  �أن  وي�سن  �أكبر،  و�لله  �لله، 
فاإن لم يتي�سر مَ�سَحَه بيده وقبّل يده و�إن كان هناك 
كل  وفي  �لأ�سود  �لحجر  ناحية  بيده  في�سير  زحام 

حال يُكبّر كلّما حاذى �لحجر �لأ�سود.

٣- وي�سن �ل�سطباع في �لطو�ف حتى ينتهي منه، 
وهو جعل �لرد�ء تحت عاتقه �لأيمن ويكون طرفه 

على عاتقه �لأي�سر.
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من  �لأولى  �لثلثة  �لأ�سو�ط  في  �لرمل  وي�سن   -٤
�لطو�ف.

 و�لرمل هو �إ�سر�ع �لم�سي مع مقاربة �لخطو�ت.

٥ - يدعو بماي�ساء في �لطو�ف ولي�س هناك دعاء 
خا�س �إل �أنه ثبت عن �لنبي  �أنه كان يقول بين 
�لركن �ليماني و�لحجر �لأ�سود: ربنا �آتنا في �لدنيا 

ح�سنة وفي �لآخرة ح�سنة وقنا عذ�ب �لنار.

على  �لرد�ء  يعيد  �لطو�ف  من  �لنتهاء  بعد   -٦
و�إل  تي�سر  �إن  �لمقام  خلف  ركعتين  وي�سلي  عاتقه 
�سلى في �أي مكان من �لم�سجد ، وهاتان �لركعتان 

�سنة فلو تركهما فل�سيء عليه.

�أن  ي�سن  منه  �لدنو  وعند  �ل�سفا  �إلى  يذهب   -٧
يقول : چ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ چ

ويرفع  �لقبلة  �إلى  ويتوجه  �ل�سفا  على  ي�سعد  ثم 
�أكبر  �أكبر �لله  و�لله  �إل �لله  �إله  ويقول: )ل  يديه 
�لله �أكبر ولله �لحمد ل�إله �إل �لله وحده ل�سريك 
له له �لملك وله �لحمد وهو علي كل �سيء قدير ل 
ون�سر عبده وهزم  �أنجز وعده  �إل �لله وحده  �إله 
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�لأحز�ب وحده(.
ثم يدعو بما�ساء ثم يعيد �لذكر �ل�سابق مرة �أخرى

ثم يدعو ثم يعيد �لذكر مرة �أخرى.
فيكون �لذكر ثلث مر�ت و�لدعاء مرتين.

ويفعل  على �لمروة كما فعل على �ل�سفا من �لذكر 
و�لدعاء.

• و�لذكر 	 �لمروة  وعلى  �ل�سفا  على  �ل�سعود 
حد  من  �ل�سوط  بد�أ  فلو  �سنة؛  كله  و�لدعاء: 

�لعربات دون �أن ي�سعد جاز ذلك.

و�لحلق  يق�سر  �أو  �سعره  يحلق  �لنتهاء  بعد   -8
�أف�سل.

وليجزئ �أخذ �سعر ي�سير من جو�نب �لر�أ�س فلبد 
�أن يكون �لحلق �أو �لتق�سير �ساملً للر�أ�س كله.

�أويق�سره  �سعره  يحلق  �ل�سعي  �نتهاء  بعد   -  ٩
و�لحلق �أف�سل.

�لر�أ�س،  ي�سمل جميع  �أن  يجب  و�لتق�سير  و�لحلق 
و�أما ما يفعله بع�سهم من �أخذ �سعر ي�سير بالمق�س 

من مو��سع من �لر�أ�س فاإنه ل يجزئ.
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 ، مكان  �أي  في  ي�سح  �لتق�سير  �أو  �لحلق   -١٠
ولي�سترط �أن يكون في مكة ، فلو حلق �أو ق�سر بعد 
لكنه  باأ�س  فل  بعيد  بلد  في  ولو  مكة  من  خروجه 
فعل  فاإذ�   ، يق�سر  �أو  يحلق  حتى  محرمًا  ليز�ل 

ذلك تحلل من �إحر�مه ، و�نتهت عمرته.

تمت بحمد�لله.
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ال�صيخ / عبد الله بن رجا الروقي
ع�ص� الدع�ة ب�زارة ال�ص�ؤون الإ�صلامية

و رئي�س مكتب الدع�ة وت�عية 
الجاليات بالفقارة .
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